L’ECOLE D'INITIATION OMNISPORTS

® 9
-\ @ \ I Ny DE VAUX-SUR-SEINE
’ C’EST LA DECOUVERTE DE PLUSIEURS DISCIPLINES SPORTIVES PAR
CYCLES DE 6 & § SEANCES TOUT AU LONG DE L’ANNEE SCOLAIRE, A&
RAISON DE 6 ACTIVITES.

C’EST AUSSI:
- DEVELOPPER SA PSYCHOMOTRICITE

- S’&PPROPRIER SON ESPACE D’EVOLUTION

[ - SE SOCIALISER (DECOUVERTE DES TECHNIQUES ET DES CODES DES
DISCIPLINES SPORTIVES VARIEES)
- SE SOCIABILISER (SE POSITIONNER EN INTERACTION AU SEIN D'UN
N 2 GROUPE)

- GRANDIR A SON RYTHME SELON SON AGE.

Complexe sportif Julien CRESPO (grande salle)
14 Avenue de la Gare 78740 VAUX-SUR-SEINE
Mercredi aprés-midi.
= 14h30/15h30 enfants de 6/7 ans. (CP et CE1)
= 15h30/16h30 enfants de 8 a 10 ans. (CE2 / CM1 et CM2)
Ou, regroupement des deux cours.

Activités proposées: - Six activités différentes sont
proposées chaque année.
Deux niveaux d’apprentissages

= |nitiation des activités sportives, développement
psychomoteur et découverte du matériel.

= Approfondissement des disciplines sportives sur les plans
physique, technique, tactique etc...

Les activités proposées sur plusieurs années

Tennis -- Football -- Cirque -- Roller -- Basketball --

/,-""" Gymnastique au sol -- Karaté -- Vélo -- Badminton --
Volleyball -- Acrosport -- Escrime -- Ultimate -- Trottinette
- -- Hockey -- Tennis de table -- Golf -- Athlétisme -- Jeux

d’opposition -- Gymnastique Rythmique Sportive -- Rugby
-- Tir a I'arc -- Danse -- Handball

Tel :06 1051 52 46

Documents d’inscriptions sur le site :
http://kdovaux.e-monsite.com &
http://eio-vaux.e-monsite.com
Mail : karate.eio.vaux@gmail.com
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