
L’Ecole d’initiation Omnisports

De VAUX-SUR-SEINE

C’Est la déCouvErtE dE plusiEurs disCiplinEs sportivEs par 
CyClEs dE 6 à 8 séanCEs tout au long dE l’annéE sColairE, à 

raison de 6 activités.

C’Est aussi:

- développer sa psychomotricité 

- s’appropriEr son EspaCE d’évolution 

- se socialiser (découverte des techniques et des codes des   
disciplines sportives variées)

- sE soCiabilisEr (sE positionnEr En intEraCtion au sEin d’un  
groupe)

- grandir à son rythme selon son âge.

Complexe sportif Julien CRESPO (grande salle)
      14 Avenue de la Gare 78740 VAUX-SUR-SEINE

 Mercredi après-midi.
▪ 14h30/15h30 enfants de 6/7 ans. (CP et CE1)
▪ 15h30/16h30 enfants de 8 à 10 ans. (CE2 / CM1 et CM2)
     Ou, regroupement des deux cours.

                   Activités proposées:  - Six activités différentes sont 
proposées chaque année.

Deux niveaux d’apprentissages

▪  Initiation des activités sportives, développement 
psychomoteur et découverte du matériel.

▪  Approfondissement des disciplines sportives sur les plans 
physique, technique, tactique etc…

Les activités proposées sur plusieurs années

                   Tennis -- Football -- Cirque -- Roller -- Basketball -- 
Gymnastique au sol -- Karaté -- Vélo -- Badminton --
Volleyball -- Acrosport -- Escrime -- Ultimate -- Trottinette  
-- Hockey -- Tennis de table -- Golf -- Athlétisme -- Jeux 
d’opposition -- Gymnastique Rythmique Sportive -- Rugby 
-- Tir à l’arc -- Danse -- Handball

Tel :06 10 51 52 46
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